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DOCENT! DEL PROGETTO: ANNUNZIATA MARIA ROSARIA, BATTAGLIA LUCIA, SIMONETTI MARIA

ORARIO CURRICULARE

PREMIESSA

fondante di partecipazione e di cittadinanza attiva. in quest’ottica s'intende reatizzare i Progetto
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“Ban _essere a scuoka” 2.0

1l ! k3 ¥ 1 !

il progetto si propone di porre in evidenza gli elementi fondamentaii per educare ragazzie
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le dimensioni costitutive: corpo, linguaggio, spiritualita e socialita, porgendo un particolare riguardo

alla “prevenzione”, metodo fondamentale per fronteggiare le patologie tipiche deila societa.






ORGANICITA E COERENZA CON IL P.T.O.F D’ISTITUTO

Il presente progetto concorre pienamente al raggiungimento della finalita prioritaria che il PTOF

dell’lstituto Comprensivo “M. Beneventano”, cioé formare saldamente ogni persona sul piano

coghitivo, culturale, emotivo, affettivo, sociale, ed etico.

OBIETTIVI
v' Acquisire comportamenti utili al raggiungimento dell’equilibrio psico-fisico e alla tutela della salute
intesa non solo come assenza di malattie, ma anche come benessere e qualita deila vita;
v’ Favorire una corretta informazione, iniziative di socializzazione e proposte di cambiamento per
,uniédeguata educazione alla salute;
" Conoscere regole fondamentali di igiene e scoprire la funzione della pulizia;
" Interiorizzare snmn“c; norme lcgﬂn;ro -sanitarie per cr:ar::nhrn il henessere e la sicurezza in tutti gll
ambienti
v Attivare comportamenti di prevenzione della salute nel suo complesso (Apparato scheletrico,
corretta postura, corretta esposizione alla luce, ...};
v’ Acquisire buone abitudini alimentari;
¥ Fornire strumenti coscienti anche in campo
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4 corretti stili di vita e
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v : urezza a tutti i livelli;

v Acguisire consapevolezza della sessuaiits come forza pos na ’;_i"‘TSIlﬂa, intesa nﬁiia
sua gichalita, quindi nei suoi aspetti psicologici, fisici, relazionali oriaii {alunni di ciassi
3°Sc. Sec. di 1° Grado);

v/ Essere in grado di attivare comportamenti adeguati alla prevenzione delle principal dipendenze;

¥ . Conascere e prevenire malattie infettive e sociall;

¥ Conoscere ed appticare noziomi di base di primo soccorso e uso dei defibritiatore;

v Osservare e ascofiare il proprio corpo (benessere e malessere);

v Attivare modalita relazionall positivi con gli edultie con | compagni;

¥ Prendere coscienza del valore della vita e della salute;

v’ Attivare comportameTti fon deviantiafine diprevernire eventaaii-formre di puliisto e CyberouliisTo;

v Essere in grado di gestire in modo consapevole e sicuro ia propria sfera emotiva e ie proprie refazioni
interpersonali.

DESTINATARI: tutti gii alunni della scuola secondaria di | grado

DURATA: intero anno scolastico



1° PERCORSO:

EDUCAZIONE ALLA LEGALITA

EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA: sicurezza a scuola, sicurezza in strada, nozioni di base di primo soccorso e
uso AED.

ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO E TEMPI
TEMPI: Ottobre-Novembre-Dicembre

2° PERCORSO:

EDUCAZIONE AL BENESSERE: Igiene personale, corretti stili di vita (alimentazione e malattie collegate.
Promozione dell’attivita fisica), bullismo e cyberbullismo

TEMPi: Gennaio-Febbraio-Marzo

EDUCAZIONE ALLA SALUTE: prevenzione dei comportamenti a rischio e delle malattie

EDUCAZIONE AMBIENTALE: tutels degli ambienti in cul s vive; inquinamento.
eg :
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TEREPL Aprile- Maggio-Glugn

9]

VETODOLOGIE

tHivita effettuate avranno prodotio cambiamenti nei comportamen
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favorire acquisizione e fa conquista dell’autonomia responsabile, consapevolezza

attiva, cooperazione sirrerTica & rispetto del contesto di af rENOITETND.
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beressere eduCativo.
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Tali attivitd saranno suche da docenti specializzate
;




